
RETIRO DE INVERNO DE ANANDA KIIRTANA – 2015

Manha quarta quinta sexta
4H45 DESPERTAR DESPERTAR DESPERTAR
5H
6H

7H

CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ CAFÉ DA MANHÃ

10h

Salão Salão

11H

12h

13H Almoço Almoço Almoço
13h30 MAONAVRATA MAONAVRATA MAONAVRATA

Salão Salão

16h30

18h
Dharma Cakra Templo

Dharma Cakra Salão Dharma Cakra

19h30
Jantar

20h
Jantar Jantar

20h30

SALÃO SALÃO
21 h

Avarta Kiirtan Avarta Kiirtan Avarta Kiirtan

Sadhana Shivir 
********

6h as 7h asanas

Templo

Salao

Akhanda Kiirtan 
********

6h as 7h asanas

Templo

Salao

Sadhana Shivir
 ********

6h as 7h asanas
Competicao de 

Kaoshiki

8H30/
9h

ABERTURA

- DINÂMICA DE 
GRUPO – Didi 

Shushila

PALESTRA:
Influência da 

religião e 
espiritualidade 

sobre a 
Sociedade 
Humana 
com Dada 

Nirvedananda

PALESTRA:
Baba e Sua Missão
com Dada Vishva e 

Siddhesh
Dharma for All

MEDITACAO 
COLETIVA

MEDITACAO 
COLETIVA

MEDITACAO 
COLETIVA

14H30

15H

Transcendendo 
o Corpo, a 
Mente e 
Emoção 

com
Dada Prana

*****
Pessoas Novas 

– Dada 
Nivedananda

OFICINA:
Brahmacarya

 com Didi Ananda 
Sushiila

APRESENTAÇAO 
DE 

DEPARTAMENTOS: 
PROUT - AMURT - 

PRACAR - UM

Pessoas Novas – 
com Devashish

Esportes/ Asanas 
/ Banho

Esportes/ Asanas / 
Banho

Esportes/ Asanas / 
Banho

Competição de 
Tandava

Programa 
CulturalFilme: Dada 

Chandranath

Apresentacao da 
Unidade Mestra

Katha Kiirtan

Avarta 
Kiirtan



RETIRO DE INVERNO DE ANANDA KIIRTANA – 2015

sexta sabado domingo
DESPERTAR

Batizados

CAFÉ DA MANHÃ Encerramento

Salão Salão

Salao

Casamentos Templo
Almoço

Salão Salão

Salão Dharma Cakra Salão

Jantar

Tempo livre

SALÃO SALÃO

Akhanda 
Kiirtan

Templo

Salao

Akhanda Kiirtan 
********

6h as 7h asanas

Templo

Salao

PALESTRA:
Como 

fortalecer sua 
Sadhana 
(praticas 

espirituais) 
Dada 

Moksananda

Café da 
Manhã

MEDITACAO 
COLETIVA

OFICINA: 
Prabhat 

Samgiita 
com Kirit Dave

Esportes/ Asanas 
/ Banho

Akhanda 
Kiirtan


	modelo

